
TRÄNING JULHOPPET 2019 
UPPVISNING 1 

VOLTEN 2011 
Onsdag 4/12 16.30-17.15  Kämpingehallen 
Lördag 7/12 8.30-9.15  Kämpingehallen 
 
 
VOLTEN 2010 SANDEPLAN 
Måndag 2/12 17.30-18.15  Kämpingehallen 
Lördag 7/12 9.45-10.30  Kämpingehallen 
 
 
VOLTEN 2010 LJUNGEN 
Onsdag 4/12 17.15-18.00  Kämpingehallen 
Lördag 7/12 10.30-11.15  Kämpingehallen 
 
 
VOLTEN 2009 
Måndag 2/12 16.00-16.45 Kämpingehallen 
Lördag 7/12 13.30-14.15  Kämpingehallen 
 
 
VARGEN 2010 & 2011 
Måndag 2/12 18.15-19.00  Kämpingehallen 
Lördag 7/12 14.15-15.00  Kämpingehallen  
 
 
HOPPREP 2011 
Torsdag 5/12 16.00-17.00 Kämpingehallen 
Lördag 7/12 9.15-9.45  Kämpingehallen 
 
 
HOPPREP 2010 
Torsdag 5/12 16.00-17.00 Kämpingehallen 
Lördag 7/12 9.15-9.45  Kämpingehallen 
 
 
HOPPREP 2009 
Torsdag 5/12 16.00-17.00 Kämpingehallen 
Lördag 7/12 12.45-13.30 Kämpingehallen 
  


